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Wild auf Wild

Wildbret ist ein qualitativ hochwertiges Naturprodukt aus der Region

Wildbret aus den heimischen Jagdrevieren ist ein natiirliches Lebensmittel und bietet viele
Vorteile fir eine gesunde und umweltbewusste Erndhrung. Als regionales Produkt ist es frei von
Transport- oder Schlachtstress und zudem eine umweltschonende Alternative zu anderen
Fleischsorten, da kurze Transportwege den 6kologischen FulRabdruck geringhalten.

Wissen woher es kommt

Die Menschen achten bei ihrem Ess- und Erndhrungsverhalten mittlerweile sehr genau darauf,
woher die Produkte auf ihren Tellern kommen. Regionalitat, tiergerechte Haltung und naturnah
sollen die Lebensmittel sein. All dies trifft auf Wildbret zu. Auch die Entnahme bei der Jagd ist
nachhaltig und rasch, damit die Tiere keinen AdrenalinstoR erhalten und sich dieser auf die
Fleischqualitat auswirkt. Die schnelle und hygienische Versorgung ist durch zwei Komponenten,
dem Jager selbst und der sogenannten Kundigen Person, abgesichert und bis ins Jagdrevier
rickverfolgbar.

Wild als wertvoller Nahrstofflieferant

,Heimische Wildtiere bewegen sich das ganze Jahr (iber frei in der Natur und dsen frische Gréiser
und Krduter. Aus diesem Grund enthdlt Wildbret mehr Muskelgewebe, dafiir aber weniger Fett
und Bindegewebe als das Fleisch von Nutztieren. Im Unterschied zu Rind- und Schweinefleisch ist
in den Teilstiicken kaum Fett enthalten, weshalb selbst kalorienbewusste Menschen Wild ohne
Reue genieflen kénnen. Zudem ist Wildbret sehr eiweifsreich: Sein Eiweifsgehalt von
durchschnittlich 23 Prozent liegt héher als bei landwirtschaftlichen Nutztieren wie etwa
Gefliigel“, weil Mag. Christopher Bock, Wildbiologe und Geschéaftsfihrer des 006
Landesjagdverbandes. Wildbret enthalt auBerdem viele weitere gesunde Nahrstoffe wie
Vitamine der B-Gruppe sowie die Spurenelemente Zink, Eisen und Selen.

Regionale Wertschépfung

Je nach Region kdnnen saisonal Reh, Wildschwein, Hirsch, Gdmse, Hase, Fasan oder auch Ente
bei ausgesuchten Fleischhauern, Wildbrethdndlern oder bei den regionalen Jagerinnen und
Jagern bezogen werden.

Fragen Sie doch einfach bei der Jagerschaft in lhrer Gemeinde oder nutzen Sie die Online
Plattform Wildes Osterreich samt eigener APP um Wildbret zu erwerben.

Durch den Kauf leisten Abnehmer auch einen wichtigen Beitrag zur regionalen Wertschopfung
und unterstitzen die Jagerschaft in der Folge bei ihrer Ausiibung des Handwerks Jagd.

Viele kostliche Rezeptideen und Informationen tGber Wildbret finden Sie hier:
www.wild-oberoesterreich.at

www.wild-oesterreich.at

www.fragen-zur-jagd.at

www.ooeljv.at/jagd-in-ooe/wildbret-rezepte
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Bildtext: Das Fleisch vom Hasen ist besonders reich an immunstarkenden Spurenelementen wie
Eisen, Zink und Selen.

Bildhinweis: Werner Harrer | OO Landesjagdverband (Abdruck bei Nennung honorarfrei)
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