INFORMATION DER MARKTGEMEINDE ENGELHARTSZELL

Herstellung des Lichtraums der StralRen!
Laut den Richtlinien und Vorschriften fiir das StraBenwesen, muss das
Lichtraumprofil einer Strale vom Bewuchs unbedingt freigehalten werden!

Das Regelprofil umfasst das dffentliche Gut, mindestens jedoch 0,5 m links und rechts der
Fahrbahn und einer Hohe von 4,5 m Uber der Fahrbahn. Die Grundeigentimer, auf deren Grund
der Bewuchs steht, werden daher aufgefordert, Baume Straucher, Hecken und dergleichen,
welche in das Lichtraumprofil der Stral3e ragen, umgehend zu entfernen.

Es haftet der Grundeigentiimer, wenn durch den Bewuchs die Verkehrssicherheit
negativ beeintrachtigt wird und es dadurch z.B.: zu einem Verkehrsunfall kommt.

BANKETT-ARBEITEN auf der B136 - STRASSENSPERRE

Die StralRenmeisterei Engelhartszell informiert, dass es aufgrund von erforderlichen Bankett-Arbeiten
auf der B136 Sauwaldbundesstrafie zu folgenden Straliensperren kommt:

KW 41: Montag, 10.10.2022, 07 Uhr bis Freitag, 14.10.2022, 13 Uhr
durchgehend gesperrt - Samstag/Sonntag offen
anschl. voraussichtlich Verkehrsbehinderungen ev. mit Ampelregelung

Die Umleitung erfolgt Giber Vichtenstein und Waldkirchen und wird entsprechend beschildert.
Die Bevolkerung wird ersucht in der KW 41 die Wanderwege Nr. 3, 7, 11 und 15
(alte StrafRe und Stuhlberger-Steig) wegen Steinschlag-Gefahr zu meiden!

Informationen: StraBenmeisterei Engelhartszell: 0732/7720 42522

BETRIEBSAUSFLUG der Gemeindemitarbeiter/innen

Aufgrund des Betriebsausflugs der Gemeinde-Mitarbeiter/innen ist das
Marktgemeindeamt am Donnerstag, 13. Oktober 2022 geschlossen!

TAGE DER OFFENEN ATELIERS

Samstag, 15. und Sonntag, 16. Oktober 2022
jeweils 14 bis 18 Uhr, in den Donau Ateliers

Ulirike Frank-Winkler, Karin Wundsam (nur Sonntag) und Rainer Weidlinger
zeigen ihre Werke und freuen sich iiber interessierte Besucher!
Das ,,Atelier der Naturphanomene* von Dr. Josef Greiner ist ebenfalls
an beiden Tagen von 14-18 Uhr geédffnet!

TAG DER ALTEREN
am Sonntag, 16. Oktober 2022

10 Uhr: Pfarrgottesdienst mit musikalischer Gestaltung in der Pfarrkirche

anschl.: Feier mit musikalischer Umrahmung im Restaurant ,,Goldenes Schiff“,
wo die Marktgemeinde die Engelhartszeller Senioren und Seniorinnen
zu einem Mittagessen herzlich einladt!

TAGE DER OFFENEN TUR - HTL Neufelden

Freitag, 21. Oktober 2022 von 13 Uhr bis 16 Uhr
Samstag, 22. Oktober 2022 von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Infos unter: www.htl-neufelden.at oder Tel. 07278 5955



http://www.htl-neufelden.at/

WELTTAG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT am 10. Oktober

Gesunde Gemeinde - Gesundheitstipp

Mit Bewegung in der Natur - meine Seele kann auftanken

Kennen Sie das auch? Der Tag war anstrengend und stressig und Sie mochten am liebsten nur mehr auf der

Couch bleiben? Oftmals neigen wir dazu, bei Erschépfung zu resignieren. Die Energie fehlt einfach. Um dem

jedoch vorzubeugen ist es wichtig Zeit fur sich selbst im Alltag einzubauen!

Die Natur hat einen positiven Einfluss

Dass Sport viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat, ist unumstritten, aber bereits ein kleiner

Spaziergang von 20 — 30 Minuten in der Natur kann schon Wunder bewirken.

Bei einer Runde im Wald werden die Sinne angesprochen. Der Wald strahlt Ruhe und Geborgenheit aus. Aber

auch Naturphanomene wie z.B. Wasser, die Berge, haben eine besondere Wirkung auf unsere Psyche. So kénnen

Gedanken in eine andere Perspektive gertickt werden. Wenn man von einem Berg herabblickt oder dem FlieRen

eines Baches zusieht, kommen eigene Geflhle in Bewegung! Die Natur unterstiitzt uns dabei, Kraft zu tanken.

Durch eine kleine Auszeit vom Alltag schlagt man dem Stress ein Schnippchen. Die Stimmung wird positiv

beeinflusst und man spirt mehr Energie. Nebenbei wird durch die frische Luft das Immunsystem gestarkt und man

schlaft besser! Besonders Personen, die mit Einsamkeit, depressiven Symptomen und Angsten zu kampfen haben

oder einfach einmal Abstand von der technisierten Welt benétigen, profitieren von der Verbundenheit mit der Natur.

Lassen Sie sich von Natur beriihren und inspirieren

e Planen Sie fur einen Spaziergang genug Zeit ein.

e Seien Sie offen fur alle Eindricke: Halten Sie 6fters kurz inne und spuren Sie in die Natur hinein.

e Machen Sie kurze Atemubungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und dann
schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich dabei, als wiirden Sie selbst wie ein Baum Laub abschiutteln.

e Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken aufsuchen kdnnen.

e Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines Kindes.
Lassen Sie sich von Ihren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv!

CORONA-IMPFKAMPAGNE - 5 Griinde jetzt zu impfen!

1. Eine Infektion ersetzt keine Impfung

Fir einen bestmdglichen Schutz, empfiehlt das nationale Impfgremium fir alle Personen ab 5 Jahren eine

Grundimmunisierung bestehend aus drei Impfungen.

2. Vorbeugen ist besser als schwer erkranken

Auch junge und gesunde Personen kdnnen schwer an Covid-19 oder Long-COVID erkranken!

3. Covid-19-Imfpstoffe sind sicher und wirksam

Die Qualitéat, Sicherheit und Wirksamkeit der Impfstoffe wird genau geprift und laufend streng tGberwacht!

4. Bester Schutz auch bei neuen Varianten

Alle derzeit verfigbaren Impfstoffe sind hoch effektiv, um das Risiko von Hospitalisierungen zu verringern!

5. Immunsystem braucht Zeit, um maximalen Schutz aufzubauen

Die vollstandige Immunisierungen(3 Impfungen) und mdgliche Auffrischungen bieten den bestmdglichen Schutz!

Jetzt impfen! Informieren Sie sich ausfiihrlich iiber die Impfung bei lhrer Arztin bzw. lhrem
Arzt oder in lhrer Apotheke. Anmeldung unter: www.impfen.gv.at Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Webseite: www.sozialministerium.at/corona-schutzimpfung

Finanziert aus Mitteln der Kommunalen Impfkampagne! - Download vom
Infoblatt ,,5 Griinde jetzt zu impfen* auf www.engelhartszell.at

Erhebung der STATISTIK AUSTRIA - AES - im OKTOBER 2022

AES — Wie lernen Erwachsene? - Uber 30 Lander nehmen an der internationalen AES-Erhebung teil, in

Osterreich startet AES im Oktober 2022. AES steht fiir Adult Education Survey und wird vom Statistischen Amt der

Europdischen Union (EUROSTAT) organisiert, fir die nationale Durchfiihrung ist Statistik Austria verantwortlich.

Worum geht es beim AES? - Wir erwerben im Laufe unseres Lebens viele Kenntnisse und Fahigkeiten. Uns

interessiert: Haben die Menschen Osterreich im letzten Jahr etwas Neues gelernt? Das kann beruflich oder privat

gewesen sein. Dabei ist es egal, ob das ber eine App am Handy, in einem Kurs vor Ort oder online, mit einem

Online-Video oder im Freundeskreis war. Die AES-Erhebung erfasst diese Bildungsaktivitaten und liefert so

Erkenntnisse fur die Bildungs- und Arbeitsmarktpolitik.

Wer kann teilnehmen?

- Statistik Austria wahlt eine zufallige Stichprobe Erwachsener aus.

- Diese Personen werden schriftlich zur Teilnahme eingeladen. Nur von Statistik Austria eingeladene Personen
kénnen an der Befragung teilnehmen.

- Als Dankeschon fur die Teilnahme bekommen alle Befragten 10 Euro. Sie kénnen zwischen einem
Einkaufsgutschein oder der Weiterleitung einer Spende an ein dsterreichisches Naturschutzprojekt wahlen.

Wo gibt es weitere Informationen? www.statistik.at/aes aes@statistik.gv.at
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